
Lieu de stage  Type de milieu  

Langue 
Accès à un  

véhicule  

Allocation de déplacement 

Transport en commun: cout du billet (bus, train)  

En voiture: indiqué ci-dessous 

Allocation de frais de sé-

jour  

Pour ceux qui demeurent  

sur le lieu 

Type de logement 

À l’oral 
Rédaction des 

dossiers 
Montréal Châteauguay Gatineau Val-d’Or   

Outaouais  

Buckingham Hôpital Français Française Conseillé $185.30 $182.03 - $578.79 $56.25 par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires  

Des Collines Clinique Un peu d’anglaid Française ou anglaise Requis $261.60 $244.16 - $414.20 $56.25 par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires 

Gatineau Hôpital et clinique Français Française Conseillé $218.00 $214.73 - $453.44 $56.25 par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires 

Maniwaki Hôpital Français Française Pas requis $316.10 $327.00 $146.06 $308.47 $56.25 par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires 

Saint-André Avellin Clinique Un peu d’anglais Française Requis $152.60 $153.69 $75.11 $454.53 $56.25 par semaine de stage Chambre en maison privée 

Shawville Hôpital et clinique Un peu d’anglais Française ou anglaise Conseillé $305.20 $294.30 $88.29 $446.90 $56.25 par semaine de stage Logement individuel 

Thurso Clinique Français Française Requis $174.40 $167.86 - $475.24 $56.25 par semaine de stage Chambre en maison privée 

Wakefield Hôpital et clinique Un peu d’anglais Française ou anglaise Conseillé $261.60 $244.16 - $414.20 $56.25 par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires 

Abitibi-Témiscamingue  

Senneterre Clinique Français French Pas requis $577.70 $586.42 $461.07 $73.03 $56.25 par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires 

Val-d’Or Hôpital et clinique Français French Pas requis $572.25 $578.79 $453.44 - $56.25 par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires 

Ville-Marie Hôpital et clinique Français French Conseillé $717.22 $711.77 $513.39 $251.79 $56.25 par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires 

Montérégie-Estrie  

Akwesasne Clinique Français Anglaise Requis $132.98 $110.09 $265.96 $680.16 $56.25 par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires 

Cowansville-Farnham Clinique Un peu d’anglais Française ou anglaise Requis $90.47 $110.09 $301.93 $658.36 $56.25 par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires 

Hudson Clinique Un peu d’anglais Française ou anglaise Requis $62.13 $55.59 $163.50 $555.90 $56.25 par semaine de stage Aucun logement 

Huntingdon Clinique Un peu d’anglais Française ou anglaise Requis $80.66 - $220.18 $634.38 $56.25 par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires 

Lac-Brome Knowlton Clinique 
Bon anglais, un 

peu de français 
Française ou anglaise 

Requis $115.54 $132.98 $327.00 $682.34 $56.25 par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires 

Lac Saint-François Clinique et hôpital  Un peu d’anglais Française ou anglaise Requis $66.49 - $179.85 $577.70 $56.25 par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires 

Ormstown Hôpital et clinique Un peu d’anglais Française ou anglaise Requis $63.22 - $214.73 $628.93 $56.25 par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires 

Rigaud Clinique Français French Requis $74.12 $66.49 $148.24 $539.55 $56.25 par semaine de stage Aucun logement 

Salaberry-de-Valleyfield Hôpital Français French Requis $66.49 - $179.85 $577.70 $56.25 par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires 

Territoire Cri de la Baie James  

Chisasibi Hôpital Bon anglais Anglaise Pas requis Billet réservé et payé par le milieu de formation $56.25 par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires 

Mistissini Clinique Bon anglais Anglaise Pas requis Billet réservé et payé par le milieu de formation $56.25 par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires 

Waswanipi Clinique Français Française ou anglaise Pas requis Billet réservé et payé par le milieu de formation $56.25 par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires 

Waskaganish Clinique Français Française ou anglaise Pas requis Billet réservé et payé par le milieu de formation $56.25 par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires 

Whapmagoostui Clinique Anglais et Français Française ou anglaise Pas requis Billet réservé et payé par le milieu de formation $56.25 par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires 

Territoire Nunavik  

Kuujjuaq Hôpital Un peu d’anglais Française ou anglaise Pas requis Billet réservé et payé par le milieu de formation $56.25 par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires 

Puvirnituq Hôpital Français Française ou anglaise Pas requis Billet réservé et payé par le milieu de formation $56.25 par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires 

Pour plus d’informations: https://www.mcgill.ca/med-dme/fr/milieux-de-formation/milieux-ruraux-par-emplacement 

Tableau des allocations 2023-2024 

Milieux en région agréés —  Médecine de famille  
Le stagiaire doit s’installer en région pour la durée 

entière du stage pour être eligible aux allocations. 

Note 1: Note 1: Les montants pour les déplacements inscrits dans le tableau ci-dessus peuvent légèrement variés. 
 
Note 2: À partir du 1er juillet 2019, les résidents auront droit à un remboursement pour deux allers-retours par période de stage (s'il 
demeure en région pour toute la durée du stage).  
 
Note 3 : L'allocation pour frais de subsistance peut varier légèrement par rapport au montant indiqué ici. 



Lieu de stage  Type de milieu  

Langue 
Accès à un  

véhicule  

Allocation de déplacement 

Transport en commun: cout du billet (bus, train)  

En voiture: indiqué ci-dessous 

Allocation de frais de 

séjour  

Pour ceux qui demeurent  

sur le lieu 

Type de logement 

À l’oral Rédaction des 

dossiers 
Montréal    

Outaouais  

Gatineau Hôpital et clinique: Gatineau, Hull, Français Français Recommandé $218.00  56.25 $ par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires 

Abitibi-Témiscamingue  

Amos Centre hospitalier Hôtel-Dieu d’Amos Français Français Recommandé $642.01 56.25 $ par semaine de stage On-site apartment shared with other professionals 

Rouyn-Noranda Centre hospitalier de Rouyn-Noranda Français Français Non requis $683.43 56.25 $ par semaine de stage Apartment shared with other professionals 

Val-d’Or Hôpital de Val-d’Or Français Français Non requis $572.25 56.25 $ par semaine de stage Apartment shared with other professionals 

Montérégie-Estrie  

Cowansville Hôpital Brome Missisquoi Perkins Français Français ou anglais Non requis $90.47 56.25 $ par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires 

Ormstown Hôpital Barrie Memorial Un peu de Français Français ou anglais Non requis $63.22 56.25 $ par semaine de stage Apartment shared with other professionals 

Salaberry-de-Valleyfield Hôpital du Suroît Français Français Non requis 56.25 $ par semaine de stage Logement partagé avec d’autres stagiaires $66.49 

Territoire Cri de la Baie James  

Chisasibi Hôpital de Chisasibi Bon anglais Anglais Non requis Billet d'avion réservé et payé par le milieu de formation 56.25 $ par semaine de stage Apartment shared with other professionals 

Territoire Nunavik  

Kuujjuaq 
Centre de santé Ungava  

Tulattavic 
Bon français Français ou anglais Non requis Billet d'avion réservé et payé par le milieu de formation 

56.25 $ par semaine de stage 
Apartment shared with other professionals 

Puvirnituq Inuulitsivik Health Centre Français Français ou anglais Non requis Billet d'avion réservé et payé par le milieu de formation 56.25 $ par semaine de stage Apartment shared with other professionals 

Autres milieux de formation au Québec  

Baie-Comeau Hôpital le Royer Français Français Recommandé $728.12 56.25 $ par semaine de stage Logement partagé 

Chandler Hôpital de Chandler Français Français Recommandé $1021.33  56.25 $ par semaine de stage Logement partagé 

Iles-de-la-Madeleine Hôpital de l’Archipel Français Français Non requis Flight booked and paid for by the site 56.25 $ par semaine de stage Logement partagé 

Joliette 
Centre hospitalier régional de   

Lanaudière 
Français Français Recommandé $76.30 56.25 $ par semaine de stage Logement partagé 

Maria (agréé à l’Université Laval) Hôpital de Maria Français Français Recommandé $876.36 56.25 $ par semaine de stage Logement partagé 

Saint-Hyacinthe (agrée à l’Univer-

sité de Sherbrooke) 
Hôpital Honoré-Mercier Français Français Recommandé $63.22 56.25 $ par semaine de stage 

Aucun logement (allocation de 167,00 $ par  

semaine) 

Pour plus d’informations: https://www.mcgill.ca/med-dme/fr/milieux-de-formation/milieux-ruraux-par-emplacement 

Tableau des allocations 2023-2024 

Milieux en région agréés —  Spécialités  

Note 1: Note 1: Les montants pour les déplacements inscrits dans le tableau ci-dessus peuvent légèrement variés. 
Note 2: À partir du 1er juillet 2019, les résidents auront droit à un remboursement pour deux allers-retours par période de stage (s'il demeure en région pour toutes la durée du stage) 
Note 3 : L'allocation pour frais de subsistance peut varier légèrement par rapport au montant indiqué ici. 

Le stagiaire doit s’installer en région pour la durée 

entière du stage pour être eligible aux allocations. 


