
 

Un programme de huit semaines pour les médecins et autres professionnels de la santé offert depuis 2007 

Animé par PATRICIA DOBKIN, Ph.D.,  
instructrice MBSR certifiée 

Co-auteure du livre Mindful Medical Practitioners: 
A Guide for Clinicians and Educators (Springer, 2016) 

Coût : 750,00 $ (pour les médecins) 

600,00 $ (pour les doctorants, les infirmières, les 

autres professionnels de la santé).  
Des reçus sont émis pour fins d’assurance par Dre Dobkin  

(psychologue clinicienne).  

 

Cette activité de formation continue en psychothérapie est reconnue par OPQ #RA02379-18 (20 heures). 

Ce programme répond aux critères d’accréditation définis dans le programme de maintien de la certification du Collège royal des 
médecins et chirurgiens du Canada et a été accrédité par le Bureau du développement professionnel continu, faculté de médecine, 
Université McGill pour un maximum de 20 crédits / heures de Section 1. Ce programme d’apprentissage en groupe répond aux 
critères de certification du Collège des médecins de famille du Canada et a été certifié par le Bureau du développement profession-
nel continu de la faculté de médecine de l’Université McGill pour un maximum de 20 crédits / heures Mainpro +. Ce programme 
d'autoapprentissage d'un crédit par heure répond aux critères de certification du Collège des médecins de famille du Canada et a 
été certifié par le Bureau du développement professionnel continu , faculté de médecine, Université McGill, jusqu'à 20 crédits / 
heures Mainpro +. 

www.mcgill.ca/wholepersoncare/medicalpractice/ 

514-398-2298; angelica.todireanu@mcgill.ca 


